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Mõõtmised teostas:                    OÜ Mediserv töökeskkonnaspetsialist Valdeko  
                                                     Vaher 
 
Mõõtmiste tellija:                       Viljandi Päevakeskus, Tallinna tn. 5,  
                                                     Viljandi 71020 
 
Mõõtmiskohad:                          Viljandi Päevakeskuse töökohad (Tallinna tn.5,  
                                                     Viljandi 71020, Leola 12A, Viljandi 71012,  
                                                     Kaalu tn 9, Viljandi 71012 ja Posti 24,  
                                                     Viljandi 71004) 
 
Mõõteriist:                                  Termohügromeeter TES 1360 nr. 040206576 
 
Kalibreerimine:                          01.03.05; AS Metrosert, tunnistus nr. 30 – 05/078K 
 
Normatiivdokumendid:             Tööruumide mikrokliima tervisekaitsenormid ja –  
                                                      eeskirjad  TKNE – 5 / 1995 RTL 1996, 13, 98  
                                           Kasutatud on eeskirja, mis ei kehti enam alates                
                                                      01.01.2010, kuid kehtiv valdkonda reguleeriv  
                                                      standard ei reguleeri antud ametikohtade  
                                                      kliimatingimusi sobivalt 
 
Mõõtmistingimuste kirjeldus:   Tavapärane töösituatsioon külmal aastaajal. 
Mõõtmistingimuste kirjeldus: 
Väljas – Välisõhu temperatuur + 14,9 °C, õhu suhteline niiskus 83,5%. 
Ruum – Hoonetes on sundventilatsioonisüsteem olemas osaliselt. Kütteperioodil 
köetakse hooneid kaugküttega.   
Füüsilise töö raskuskategooria:  
Kontoritöötajad –  Tööd kuuluvad kategooriasse I b. Sellesse kategooriasse 
kuuluvad tööd, mida tehakse istudes või seistes ehk mis on seotud käimisega ning 
millega kaasneb mõningane füüsiline pingutus. 
Teised töötajad – Tööd kuuluvad kategooriasse II a. Sellesse kategooriasse kuuluvad 
tööd, mida tehakse seistes, mis on seotud käimisega, väiksemate (kuni 10kg) raskuste 
kandmisega ning millega kaasneb mõõdukas füüsiline pingutus.  
Aastaaeg – Kõik mõõtmised toimusid külmal aastaajal. Külmaks aastaajaks loetakse 
aastaaega, mil välisõhu ööpäevane keskmine temperatuur on alla +10°C.  
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Tabel 4. Õhu temperatuuri ja suhtelise niiskuse mõõtmistulemused.  
                                                     Õhutemperatuur °C                Suhteline niiskus %   
Mõõtmiskoht Keskmine 

mõõtmis-  
tulemus 

Optimaalne   
külmal   
aastaajal 

Keskmine 
mõõtmis- 
tulemus  

Optimaalne  
külmal  
aastaajal 

Kontor (Tallinna tn 5, 
Viljandi 71020) 

    

Tiiu Kurvitsa kabinet  22,2 19 – 23  41,6 40 – 60  
Vanem hooldaja kabinet 22,4 19 – 23  41,8 40 – 60  
Siiri Kruuse kabinet 
(3.korrus) 

22,9 19 – 23 40,7 40 – 60 

Viljandi Linnasaun (Kaalu 
9, Viljandi 71012) 

    

Piletimüügi ruum 21,2 19 – 23 46,1 40 – 60 
Sotsiaalmaja (Leola 12A, 
Viljandi 71012) 

    

Laste turvatuba 20,9 19 – 23 42,1 40 – 60  
Täiskasvanute turvakodu 20,8 19 – 23 42,6 40 – 60  
Ühisköök  21,4 19 – 23 43,1 40 – 60 

Posti 24, Viljandi 71004     

Projektijuhi kabinet 20,9 19 – 23 44,1 40 – 60 

 
Mõõtmistulemuste kommentaar: 
Nagu mõõtmistulemustest selgus, vastasid ruumides mõõdetud õhutemperatuuri ja 
suhtelise õhuniiskuse väärtused optimaalselt soovitatule.  
Soovitan ruumide sisekliima jälgimiseks muretseda termomeetrid ja õhuniiskuse 
määrajad. 
 
 
 
Mõõtja (te) allkirjad:                 Valdeko Vaher 
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